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  شير وتاثير آن در بالابردن سيستم ايمني بدن  )Lf( پروتئين لاكتوفرين

  

  6كوروش اقبال طلب، 5الهام مديري، 4، سپيده رسايي3عطيه حبيبي، 2وحيد مفيد، 1مهناز خدايي

                  

 چكيده

 ولاتمحصكيفي  ارتقار به توجه بيشتر محققان به سلامت، منج افزايش دانش در خصوص رژيم هاي غذايي وامروزه 

سمت توليد محصولات با ارزش  بهشده است. طي دو دهه گذشته صنعت جهاني لبنيات نيز توجه ويژه اي يي غذا

ل توجهي بخش قاب از اينرو است.داشته  و اقتصادي كيفي سمت محصولات افزوده و تغيير مسير از توليدات رايج به

پروتئين هاي شير قوام و ويژگي هاي  از طريق پروتئين هاي ويژه به دست مي آيد. ،صنعت لبنياتدرآمد در از 

حسي محصولات لبني مختلف را تقويت مي كند. در اين ميان لاكتوفرين بيشترين خاصيت ضد ميكروبي را از 

تصال ا استفاده مي گردد.از اين خاصيت لاكتوفرين در توليدات غذايي، بسته بندي و دارو  خود نشان داده است.

 Salmonella spp, ،Escherichiaلاكتوفرين به آهن  منجر به كاهش رشد و توسعه برخي عوامل ميكروبي از جمله 

coli ،Bacillus stearothermophilus ،Shigella dysenteriae و Bacillus subtilis از سويي ديگر  شود.مي

 هاني ج با توجه به معضل .برخي عوامل بيماري زاي ويروسي دلالت داردگزارش هاي علمي بر تاثير لاكتوفرين بر 

 به عنوان راهكاري موثر احساس بيمارياين مل عا مصرف لاكتوفرين براثرات بررسي همه جانبه بيماري كرونا، لزوم 

ه نظر ب گزارش شده است، لذا عوامل ويروسي مشابه با كرونا كنترل فعاليت لاكتوفرين بر مثبت تاثير مي شود.
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  مقدمه

را براي مصرف كنندگان ايجاد استفاده از مواد نگه دارنده شيميايي در غذاهاي فراوري شده وضعيت ناخوشايندي 

ر اين علاقه زيادي دبه روز رو به افزايش است. بنابر كرده به طوريكه تقاضا براي فراورده هاي غذايي طبيعي روز

در حال . ) Perez Espitia et al, 2012محققان جهت كشف آنتي بيوتيك هاي طبيعي و استفاده از آن وجود دارد (

آنتي بيوتيك هاي جديد در بازار، مقاومت مي باشد كه به يك فاجعه جهاني مبدل  معرفي حاضر بحران پيش روي

رده باكتري ها به اين فراو ز آنتي بيوتيك ها منجر به مقاومتشده است. استفاده بيش از حد يا استفاده نادرست ا

يك ها نتي بيوتآ رشد، انتخاب و توسعه مقاومت به در حال حاضر پيشگيري، كنترل هاي ضد ميكروبي شده است.

در نتيجه  ).Capita and Alonso-Calleja, 2013.& Francis et al, 2012مورد توجه است ( نيز در صنايع غذايي

استفاده از مواد افزودني طبيعي به دليل آگاهي مردم در خصوص رژيم هاي غذايي متفاوت و سالم جذابيت بيشتري 

 يواناتح و گياهان از كم، مولكولي وزن با طبيعي تركيبات از بزرگي گروه گذشته دهه دو طولدر  پيدا كرده است.

 گسترده رطوبه كاتيوني پپتيدهاي ها،آن ميان در. دادند نشان خود از ميكروبي ضد هايفعاليت كه گرديده استخراج

 رايب نوآورانه و جديد جايگزين يك عنوانبه توانند در آيندهمي تركيبات اين رسدبه نظر مي ند.اشدهشناخته

 .)1392(اميري و همكاران،  مورد استفاده قرار گيرند شيميايي به شمار رفته و هايبيوتيكآنتي

برخي بيماري هاي مزمن به متعادل عامل كه رژيم هاي غذايي نامناسب و نا با افزايش دانش روز مشخص شد 

 ي نيز ياد شده استتعنوان عامل بهبود دهنده سلام هروند. علاوه بر پيشگيري از بيماري از نقش غذا بشمار مي

)Rogeli, 2000( . به  اندماده غذايي فراسودمند شناخته شدهشير و فراورده هاي لبني به عنوان در اين راستا

ي نفراورده هاي لبهمانطور كه اشاره شد  .مي گذارد ثر مستقيم و قابل توجهي بر سلامتطوريكه استفاده از آنها ا

، مقابله با پوكي بقا و طول عمر دارند، حفظ سلامت دندان ها و استخوان ها قطعي در سلامت، حفظ آن،تاثير 

از سويي ديگر مطابق گزارش  ).1391اسمعيلي و همكاران، از آن جمله است ( 2فشار خون بالا و ديابت نوع  استخوان،

كه به طور ذاتي و يا اگزوژن در آن وجود  ) برخي تركيبات شير و فراورده هاي لبني1391اسمعيلي و همكاران (

ه بمتعلق  را مي توان شير و فراورده هاي لبني ش ايفا مي كنند.دارند در پيشگيري از خطر بروز سرطان ها نق

پپتيد هاي فعال زيستي، باكتري هاي پروبيوتيك، آنتي اكسيدان ها، كلسيم قابل با  خانواده غذاهاي كاربردي

  .)Rogeli, 2000دانست (جذب، اسيد لينولئيك و ساير اجزاي فعال بيولوژيكي 
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از  لاكتوفرين و كازئين پروتئين هاي شير قوام و ويژگي هاي حسي محصولات لبني مختلف را تقويت مي كند.

بيشترين خاصيت ضد ميكروبي را از  ،در اين ميان لاكتوفرين ند.ها در شير محسوب مي شون پروتئين مهم تري

زياد مي باشد كه مي تواند به عنوان  مفيد خواص با عملكردي چند پروتئيني لاكتوفرين، خود نشان داده است.

 پروتئين در لاكتوفرين. )1392اميري و همكاران، به شمار رود ( تجاري و باليني كاربردهاي جهت مناسبي كانديد

 .)Khan et al, 2001(شود مي ديده شير در بالاتر هايغلظت در و مخاط اشك، ازجمله بدن ترشحات انواع پنير،آب

 لاكتوفرين همانطور كه بيان شد. )1392(اميري و همكاران، است  ناچيز موكوسي ميزان لاكتوفرين در ترشحات

 ضد هايفعاليت مانند بيولوژيكي نقش تا كنون چندين و شدهگرفته نظر در چندمنظوره پروتئين يك عنوانبه

راي آن ب آنزيمي و ايمني هايفعاليت و اكسيدانآنتي تومور، ضد ضدالتهابي، قارچي، ضد ضدويروسي، باكتري،

  تعريف شده است.

 

  شير پروتئين هاي ضد ميكروبي

مي توانند آب پنيرئين است. پروتئين هاي كاز ٪80و  آب پنير  پروتئين ٪20پروتئين شير به طور تقريبي حاوي 

نند. ارتقا داده و يا فعال ك هستندانسان  اثرات فيزيولوژيكي در بدن دارايادي از پپتيد هاي زيستي را كه تعداد زي

اين پپتيد ها به طور عمده بر روي سيستم عصبي، سيستم قلبي عروقي، سيستم ايمني بدن از طريق فعاليت ضد 

  ).Madureira et al, 2010(ميكروبي و ضد ويروسي موثر  هستند 

 وزلاكتوفرين، ترانسفرين، فريتين، ايمونوگلوبولين ها، پروتئ شير شامل پروتئين هاي مهمدر دسته بندي جزئي تر، 

لاكتوفرين خواص درماني زيادي از جمله  در اين بين ).Park et al, 2007كالمديوم، پرولاكتين و پپتون مي باشد (

ررسي ب بر رشد استخوان موثر است. نگلي، ضد ويروسي و ضد تومور دارد وكتريايي، ضد ابا خاصيت ضد قارچي، ضد

دهد استفاده از لاكتوفرين در دنيا رو به افزايش بوده و امكان به كارگيري آن در مقياس تجاري وجود ها نشان مي

  ).Tomita et al, 2009(دارد 

 ت.است كه پتانسيل ضد لختگي و ضد باكتريايي از خود نشان داده اس كازئينماكرو پپتيد، يك پپتيد كاپا -يكوگل

نين اين پروتئين همچ و ضد استرس از خود نشان مي دهد.  ي، ضد ويروسيخاصيت ضد تومورآلفا لاكتابومين نيز 

در كودكاني كه سوء تغذيه دارند مي شود. از ليزوزيم در  مناسبوزن باعث كاهش فشار خون در موش، و افزايش 

فرمولاسيون غذاي نوزادان و در اختلالات پوسيدگي دندان استفاده مي شود. لاكتوپراكسيداز نيز خاصيت ضد 
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باكتريايي از خود نشان داده است. مطابق بررسي ها لاكتو پراكسيداز و ليزوزيم رفتار مشتركي با لاكتوفرين در 

  ).Sofos et al, 1998(رشد باكتري نشان مي دهند  كنترل

  

  لاكتو فرين

 ,Adlerova et al( شد استخراج 1939 سال در سورنسن و سورنسون توسط گاو شير از بار اولين براي لاكتوفرين 

از ل راعي به نقبه طور مثال  .وجود دارداين تركيب پروتئيني اغلب پستانداران  شير مطابق بررسي ها در. )2008

انسان  شير  ليتر، ميلي بر گرم ميلي 2-6شتر  شير در غلظت لاكتوفرين ) گزارش كرد كه2017دو و همكاران (

. )1397راعي و همكاران، ( مي باشدليتر  ميلي بر گرم ميلي 0,10 – 0,40گاو  شير ليتر و ميلي بر گرم ميلي 5-1

به عنوان مهم ترين پروتئين  ).Marchewka et al, 2012لاكتوفرين متعلق به پروتئين خانواده ترانسفرين است (

لاكتوفرين يك گليلو پروتئين با وزن مولكولي  .)Collins et al, 2018(با قابليت اتصال به آهن شناخته شده است 

 كالرادي واكنش هاي انجام آنها مانع با تركيب و آزاد هايآهن با جستجوي لاكتوفرينكيلو دالتون مي باشد.  80

شده و نقش آنتي اكسيداني ايفا مي كند. قابليت تركيب لاكتوفرين با آهن بر فعاليت باكتري ها نيز اثر گذاشته  آزاد

در نتيجه از طريق محدوديت دسترسي به آهن ضروري براي تغذيه، موجب مهار رشد باكتري مي گردد. البته 

 ب از بين رفتن برخيابسته به آهن نيز موجمشخص گرديده است كه اين پروتئين از طريق مكانيزم هاي غير و

در نتيجه تعامل اين پروتئين  Streptococcus mutanusگردد، در اين راستا ميتوان به كنترل باكتري ها مي

 هاي مسيست اولين از يكي مخاط، سطح در لاكتوفرين استراتژيك موقعيت علت سلول  اشاره كرد. به با سطح 

) به معرفي 1جدول ( .)1392(اميري و همكاران،  كندمي جلوگيري عوامل تهاجمي و ميكروبي ورود از كه است دفاعي

  برخي خصوصيات لاكتوفرين و مكانيزم عمل آن اشاره دارد.
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 )1392لاكتوفرين  (منبع اميري،  عمل مكانيسم و فيزيولوژيكي : نقش1جدول  

                              فيزيولوژيكي نقش عمل مكانيسم

 آهن جذب گيرنده بواسطه جذب و حلاليت افزايش

 اكسيدان آنتي آهن انداختن بدام و سلول غشاي به اتصال

 از را (آن آهن، به اتصال بوسيله ميكروب ها رشد از جلوگيري

  ميدارد) نگه دور ميكروب ها دسترس

 برقراري بوسيله باكتري سلول غشاي پاشيدگي هم از

 غشا سطحي ملكول هاي با برهمكنش

 ضدميكربي

 ويروس اتصال از جلوگيري

 ويروس ژنوم سازي همانند مهار

 ويروسي ضد

 التهابي هاي سابتوكاپن كاهش

 طبيعي كشنده هاي سلول تحريك 

 التهابي ضد

  G1  هاي پروتئين بيان تنظيم

  آنژيورنز به وابسته VEGF مهار

 توموري سلولهاي آپوپتوز افزايش 

 توموري ضد

  

همانطور  .)Shin et al, 1998است (داررين خاصيت ضد باكتريايي را مطابق بررسي ها لاكتوفرين شير شتر بيشت 

. نقش رداشاره كيت ضد التهابي و ضد باكتريايي خاص مي توان به لاكتوفرين تااز مهمترين خصوصي ذكر شد كه

محافظتي در برابر عفونت دستگاه گوارش و همچنين بهبود عملكرد سيستم ايمني از ديگر خصوصيات اين پپتيد 

  ).Joslin et al, 2002 &Manzoni , 2019(به شمار مي رود 

 هاي سرطانيداراي اثرات سيتوتوكسيك در برابر بسياري از انواع مختلف سلول )LfcinB(لاكتوفريسين گاوي   

هيدروليز از پپتيد ضد ميكروبي است كه لاكتوفريسين يك   .)Gifford et al, 2005(است  موش و انسان در

ها و در لهاي ترشحي نوتروفيدر گرانول توليد مي شود. اين پپتيدشونده به آهن لاكتوفرين و يك پروتئين متصل

در  اوگ شير در موجود لاكتوفريسين مصرف دهدمي نشان تحقيقاتمايعات مترشحه مانند شير و بزاق وجود دارد. 

كه اين  را فراهم كند DNAيم ترم جهت مناسب زمان فرايند تكثير سلولي، طولاني كردن با تواندمي مدتبلند 

  .)Freiburghau et al, 2009(د مي شو سرطاني هايسلول و پيشرفت ايجادامر موجب جلوگيري از 
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مقاوم و حساس به  HNSCC سلولي رده رويبر  پپتيد اين مستقيم كسيتوتوكسي اثرات نيز 2018 سال در 

ممكن است  LfcinB بدان معناست كههمراه بود و اين  PD-L1و  IL-6پلاتين، بررسي شد كه با كاهش سيس

فت مقاوم به سيس پلاتين اگر گزنو HNSCCهايي كه رشد پلاتين غلبه كند. در موشبر مقاومت در برابر سيس

كاهش قابل توجهي در حجم ، وه كنترلبه مدت سه روز در مقايسه با حيوانات گر LfcinBپس از تزريق  داشتند،

 حاوي تترامريك و دايمريك مشتقات از مطالعه ديگري استفاده در. )(Zhang et al,2018مشاهده گرديد  تومور

-MDAو  MDA-MB-468هاي سرطان سينه يعني لاينروي سلبر  LfcinBاز  RRWQWR موتيف

MB-231  شد. پژوهشگران در اين ها ارزيابي روي سلول بردر هر دو مورد سايتوكسيسيتي  گرديد واستفاده

  .)(Vargas Casanova et) al,2017  هاي سرطاني بودندلاينسل رفتن  شاهد اثرگذاري اين مشتقات در ازبين بررسي

كند. يعملكرد سيستم ايمني بدن در حيوانات را تحريك م از اپيتليوم روده محافظت مي كند و بازيابيلاكتوفرين  

برخي بررسي ها بر تاثير مثبت اين پپتيد بر بيماران  .نقش دارد Cدر درمان هپاتيت  همچنين مطابق گزارش ها

در عين حال لاكتوفرين ماده زيست فعالي است كه علي رغم  ).Mohamed et al, 2019(اشاره دارد  نيز آلزايمري

فراورده هاي غذايي و  در مهم و چندگانه، در برابر تنش هاي محيطي حساس بوده لذا در صورت مصرف فعاليت

  .)Jafari et al, 2008دارد (نياز به ريز پوشاني  دارويي 

  

  در صنايع غذايي لاكتوفرين كاربرد

مختلف لاكتوفرين در پنير، نشان داد كه با افزايش مقادير لاكتوفرين رشد باكتري ها  مصرف مقاديربررسي  نتايج 

. در )Shashikumar and Puranik, 2011(، در نتيجه ماندگاري پنير بيشتر شد ين فراورده لبني كاهش يافتهدر ا

 Chantaysakorn and( ده استشفعاليت ضد ميكروبي لاكتوفرين به همراه آب هويج نيز گزارش  ،مطالعه ديگري

Richter, 2000(.  براي نگهداري بيولوژيكي به عنوان يك ماده كاربردي ژاپن و بسياري از كشورها از لاكتوفرين

خواص مفيد و خوب لاكتوفرين  .)Wakabayashi et al, 2006(رده هاي غذايي استفاده مي كنند ماست و ساير فراو

اخيرا نيز مشخص  ).1397همكاران،  فراسودمند گرديده است (راعي وهاي از آن در نوشيدني استفادهمنجر به 

شده است كه تغذيه خوراكي لاكتوفرين اثرات مفيدي از جمله تعديل عملكرد سيستم ايمني دارد به طوريكه امروز 

  ). 1390ي و همكاران، (شعربافبه عنوان مكمل غذايي انسان و حيوان به كار مي رود 

مورد توجه است. به طور مثال در يك مطالعه، نيز مواد غذايي بسته بندي امروزه چگونگي استفاده از لاكتوفرين در  

  و L. monocytogenesاستفاده تركيبي از لاكتوفرين و ليزوزيم در فيلم كيتوزان به طور قابل توجهي رشد 
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E. coli  را كاهش داد)Brown et al, 2008 (يگري استفاده از فيلم با روكش ليزوزيم و لاكتوفرين و يا در ابداع د

در بسته بندي فيله هاي ماهي سالمون بر باكتري هاي توليد كننده سولفيد هيدروژن بسيار موثر گزارش شد 

)Rollini et al, 2016(.   

 

  لاكتوفرين ياربرد هاي درمانك

ج استخرا و يا كاربرد دارويي استفاده در مواد غذايي) از آب پنير و شير بدون چربي به منظور blfلاكتوفرين گاو (

مي شود و از آن در رژيم هاي غذايي خاص، غذاي كودك، غذاهاي رژيمي، محصولات لبني، ماست، دوغ و حتي 

لاكتوفرين بر روي رشد و تكثير عوامل عفوني مختلف مانند باكتري هاي گرم منفي تاثير آدامس استفاده مي شود. 

محققين اظهاركردند ). 1390(شعربافي و همكاران، و مثبت، تك ياخته و ويروس، انگل و قارچ به اثبات رسيده است 

تاثير لاكتوفرين بر ). Wisgrill et al, 2018( مي شود در روده نوجوانان E. coliلاكتوفرين موجب از بين رفتن  

Streptococcus mutans ،Salmonella enterica sv Typhimurum  وAggregatibacter 

actinomycetemcomitans   بررسي شد و بر روي اين پاتوژن ها موثر بود)Velusamy et al., 2014.(  

 يك اناستخو پوكي مي باشد.لاكتوفرين به صورت بالقوه براي محافظت در برابر آسيب هاي استخواني مناسب 

 از ايران بيش . در)García -Montoya et al,2012( است استخواني تودة آن كاهش مشخصة و بوده شايع بيماري

. ارزيابي )Aala et al, 2009( مبتلا هستند استخوان پوكي به سال 50 بالاي مردان درصد  50زنان و  درصد 70

 و ها استئوبلاست سازي بين فعال تعادل عدم درنتيجة استخوان حجم هاي علمي نشان مي دهد كاهش

د رش تمايز استئوبلاست ها و مهار و تكثير باشد. اين پروتئين (لاكتوفرين) با افزايشمي استئوكلاست ها

 در استخوان زمينة مادة تجزية ها مسئول بر استخوان سازي موثر واقع مي شود (استئوكلاست استئوكلاست ها

   .)Wang and McCauley, 2011( باشند) مي ها بلعكس نقش استئوكلاست. هستند سازي استخوان هنگام

لاكتوفرين از طريق خاصيت آنتي اكسيداني، ضد باكتريايي و ضد سرطاني، سيستم ايمني بدن را بهبود و تقويت 

درصد موارد سرطان از طريق اصلاح عوامل  40تا  30تقريبا  برطبق بررسي ها، ).Guan et al, 2012مي كند (

   ).1391( اسمعيلي و همكاران، تغذيه اي و الگوي مصرف مواد غذايي قابل پيشگيري مي باشد 

ادند نتايج مطالعات نشان د نتايج تحقيقات بر تاثير شير و فراورده هاي لبني بر بهبود سرطان اشاره كرده است. 

 ,Cox and Sneydشير در دوران كودكي ممكن است شيوع سرطان روده بزرگ را كاهش دهد (كه مصرف روزانه 

مطالعات متعدد باليني نشان مي دهد كه مصرف كلسيم و فراورده هاي لبني سبب كاهش تكثير سلولي ). 2011

محصولات برخي اجزاي تشكيل دهنده چربي در  .)Ahearn et al, 2011(در روده بزرگ و راست روده مي شود 
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) يا بوتيريك اسيد اثر محافظتي در مقابل خطر بروز سرطان دارند CLA( كنژويهاسيد لبني مانند لينولئيك 

)Liew et al, 1995.( ) كاهش خطر بروز بسياري از سرطان ها به دليل 1391برطبق گزارش اسمعيلي و همكاران (

ن، نند كازئياسيد لينولئيك، كلسيم و پروتئين هايي ما، Dمصرف لبنيات ناشي از حضور تركيباتي مانند ويتامين 

اي فراورده هاصيت ضد سرطاني مي باشد. و لاكتوفرين است كه به طور بالقوه داراي خ پنير پروتئين هاي آب

ر در اين گزارش تركيبات موثر شي فراسودمند و يا محصولات تخميري در تشديد اين شرايط نقش بسزايي دارند.

  ) طبقه بندي گرديد.1در پيشگيري از بروز سرطان در قالب شكل (

          اجزاي تشكيل دهنده شير     

          تركيبات اگزوژن    تركيبات ذاتي  

                  

      

  

  كلسيم

    

غني سازي 

فراورده هاي لبني 

  فراسودمند

    

  

  شيميايي

  ويتامين ها  

  معدنيمواد 

CLA 
Omega  

  فيتوكميكال

  پري بيوتيك

        

      كازئين

  پروتئين ها

    

  ميكروبي

  

Whey سيمبيوتيك  

  پروبيوتيك  لاكتوفرين

          

           Dويتامين     

      

CLA     

  

  

  چربي ها          

    

  

  

تركيبات حاصل از 

  تخمير

      

      اسيدبوتيريك

اسيدهاي 

چرب شاخه 

  دار

    

ويتامين هاي 

محلول در 

  چربي

    

  )1391تركيبات موثر شير در پيشگيري از بروز سرطان (منبع: اسمعيلي و همكاران، : 1شكل 
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به نظر  .است در ابتلا به سرطان اشاره شده(محصولات لبني) در برخي منابع به اثرات پيشگيرانه فرايند تخمير 

رسد باكتري هاي موجود در استارتر و يا متابوليت هاي ناشي از آن موجب اين تاثير مي گردند. اين اثر محافظتي يم

اين خصوصيت به همراه نقش لاكتوفرين نشان دهنده  همراه با پرو بيوتيك ها به طور معني داري بهبود مي يابد.

فراورده هاي لبني تخميري  تاثير مثبت مصرف فراورده هاي تخميري لبني در كنترل سرطان مي باشد.

اليت آنزيم هاي اكسيداتيو و يا تعديل استرس عباشند كه با افزايش فمي LAB هاي لاكتيكي)(باكتريحاوي

ند كم ايمني، بدن را در مقابل صدمات ناشي از تركيبات سرطان زا محافظت مياكسيداتيو همچنين تقويت سيست

)Burns and Rowland, 2000.( هاي علمي در خصوص سركوب سرطان در جوندگان، مهار در اين راستا گزارش

از  استفادهفعاليت آنزيم هاي مرتبط با سرطان و اتصال به آمين هاي هتروسيكليك جهش زا و سرطان زا در اثر 

  .)Lim et al, 2002., Knasmuller et al, 2001. & Kato et al, 1994 فراورده هاي لبني تخميري وجود دارد (

  

  لاكتوفرين خواص ضد ويروسي

ــط گروه   ــي لاكتوفرين توس ــال  Broxymeyerبراي اولين بار اثر آنتي ويروس مورد مطالعه قرار  1980و در س

ــرطان دهانه رحم، لاكتوفرين بر روي ويروس پاپيلوما اثر). Lu et al, 1985گرفت ( ــ، عامل س يده به اثبات رس

و در  موثر است  نيز Cهپاتيت  لاكتوفرين شير شتر در درمان   ،مطابق بررسي ها  ).Mistry et al, 2007است ( 

روده ). لاكتوفرين بر روي ويروس هاي Kaito et al, 2007اســتفاده مي شــود ( از آن  نيزســنتي  يها درمان

ــت ( ــد McCann et al, 2003موثر اسـ ــته باشـ ) و مي تواند تاثير مثبتي در بهبود تومور روده كوچك داشـ

)Parodi, 2007.& Buccigrossi et al, 2007.(    نوروويروس يك پاتوژن نوظهور انساني است كه مي تواند

شيوع بيماري   ستروانتر موجب  شان مي      (التهاب روده تيگا سي ن شود. برر صرف لاكتوفرين  اي) در دنيا  دهد م

ويروسي در كودكان را كاهش مي دهد اين تاثير در ساير گروه هاي سني نيز مشاهده شده        تيگاستروانتر شيوع  

ست (  سارس  ). Wakabayashi et al, 2014ا تحقيقات همچنين بر نقش حفاظتي لاكتوفرين در برابر كويد 

)SARS-CoV شاره دار شتند كه احتمالا  2011لانج و همكاران (د. ) ا صال   لاكتوفرين) بيان دا با جلوگيري از ات

سارس مي گردد.      سلول ميزبان مانع بيماريزايي ويروس  سطحي عامل بيگانه به  قش مطالعات بر ن پروتئين هاي 

ــاره دارد (  ــركوب فرايند تكثير ويروس اش ــلول و س  ,Lang et alلاكتوفرين در جلوگيري از ورود ويروس به س

2011.& Puddu et al., 1998(.  
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  بندي جمع 

تكنولوژي هاي جديد براي حل مسائل زيستي و حفاظتي مواد غذايي در كشورهاي درحال توسعه نيز همانند 

توسعه يافته مورد نياز است. هزاران نفر به دليل عدم رعايت بهداشت در زنجيره مواد غذايي از بين (كشورهاي) 

مي روند. لاكتوفرين خواص شگفت انگيزي دارد از جمله آنتي اكسيدان، ضد عفوني، ضد سرطان و مي تواند به 

كم  صل شونده به آهن براي درمانعنوان جايگزين مناسبي براي آنتي بيوتيك ها باشد. به عنوان يك پروتئين مت

خوني نيز مي تواند استفاده شود. باتوجه به بحث درآمد زايي و رونق اقتصادي در صنايع لبني، لزوم جداسازي 

از سويي نقش اثبات شده (كنترل و درمان) لاكتوفرين در برابر ويروس ها پروتئين هاي با ارزش بالا وجود دارد. 

را  ، بررسي همه جانبه جهت بهره برداري درست از اين پروتئين لبني19اده با كويد به ويژه ويروس هاي هم خانو

د با توجه به تركيبات مفي با توجه به نقش سلامت بخش فراورده هاي لبني به طور كلي .لازم و ضروري مي كند

نوان يك رژيم غذايي فراورده ها با سطح كيفي بالا (رعايت استاندارد هاي بهداشتي)، به ع اين مصرف نرمال، آن

زيرا علاوه بر تامين نيازهاي تغذيه اي و پيشگيري و درمان برخي باشد قابل توصيه و لازم ميمغذي و متنوع  

كه درمانهاي شناخته شده و مدوني در مورد  19بيماريها و عارضه ها، در از بين بردن عوامل ويروسي نظير كويد 

  باشد. آنها وجود ندارد، مي تواند تاثير گذار

  

  تقدير وتشكر

 جناب آقاي مهندس قدوسي مديرعامل محترم شركت صنايع شير ايران و نگارندگان بر خود لازم مي دانند از

انجام مطالعات علمي پژوهشي  و مقالاتكه در تدوين جناب آقاي دكتر مير مديرعامل محترم شركت پگاه تهران 

 تشكر نمايند.  تقدير و دپارتمان تحقيق وتوسعه را حمايت نمودند صميمانه
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